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orZeku 'kkjhfjd f'k{kk esa ;ksx f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo 

 

 

 

Jh vuqt dqekj]  

,e0 fQy0 ¼'kkjhfjd f'k{kk½  

jfoUnz ukFk VSxksj ;wfuoflZVh jk;lsu Hkksiky] e/;&izns'k HkkjrA 

MkW0 eukst dqekj ikBd] 

,p0 vks0 Mh0 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx]  

jfoUnz ukFk VSxksj ;wfuoflZVh jk;lsu Hkksiky] e/;&izns'k HkkjrA 

 

izLrkouk 

Hkkjrh; laLÑfr ekuo laLÑfr ds :i esa fodflr ,oa ifjof/kZr gqbZ ekuh tkrh gS] ftldk viuk ,d 

bfrgkl gSA blh izdkj Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk Hkh fofHkUu :iksa esa fodflr vkSj iYyofr gksrh jgh gSA bu 

nksuksa dk ewy ea= ekuo lsok gh jgk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa lHkh ;qxksa vPNs ,oa cqjs le; esa 'kkjhfjd f'k{kk 

dks izkFkfedrk nh x;h gS vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ds ewY; dks LokHkkfod :i ls le>k vkSj ljkgk x;k gSA 

fo}kuksa dks lnSo vknjiw.kZ ;k mPp LFkku ij lq'kksfHkr fd;k x;k gSA laLÑfr 'kCn nks 'kCnksa le&Ñfr ls 

feydj cuk gSA le~ dk vFkZ gS& mÙkeA Ñfr&ps"Vk ds :i esa tkuh tkrh gSA ekuo us thou dks vf/kd 

ljl] lkSUn;Ziw.kZ] lqlaLÑr cukus gsrq lkfgR; dyk] laxhr] viuh foosd 'kfDr }kjk eul~ o vkRek dks r`Ir 

djus gsrq deZ o oSpkfjd {ks= esa tks l`tu fd;k tk;s] ogh laLÑfr gSA og /keZ n'kZu] dyk ,oa foKku ds 

:i esa izLQqfVr gksrh gSA laLÑfr ekuo ds O;kid ekufld f{kfrt ¼ekufld fodkl½ dh ifjpk;d gksrh 

gSA ,Q0ts0 czkmu] ßlaLÑfr ekuo ds lEiw.kZ O;ogkj dk ,d <kapk gS tks va'kr% HkkSfrd i;kZoj.k ls izHkkfor 

gksrk gSA  

Ekq[; “kCn& ;ksx] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/kA 

 

;g i;kZoj.k izkÑfrd ,oa ekuo fufeZr nksuksa izdkj 

dk gks ldrk gSA fdUrq izeq[k ls ;g <kapk 

lqfuf'pr fopkj/kkjkvksa] izo`fÙk;ksa] ewY;ksa rFkk vknrksa 

}kjk izHkkfor gksrk gS] ftldk fodkl lewg }kjk 

viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s fd;k tk 

ldrk gSA la{ksi esa] gekjs le{k ,d gh vFkZ xqaftr 

gksrk gS fd ekuork dh lrr~ lsok gh laLÑfr gSA 

tgka rd 'kkjhfjd f'k{kk dk iz'u gS] ;g Hkh ekuo 

lsok dk ,d miØe gSA 'kkjhfjd f'k{kk ds dbZ :i 

gSa] tSls&dyk] ùR;] xk;u] fp=dyk] laxhr] 

foKku] /keZ] n'kZu] bfrgklA bu izR;sd :iksa esa 

'kkjhfjd f'k{kk laLÑfr dh okgd ekuh tkrh gSA 

Hkkjrh; laLÑfr esa ,d lukrurk gS] tks Hkkjrh; 

laLÑfr dk vewY; oSf'k"V~; gSA vius izR;sd :i esa 

euq"; ds laLdkjksa dk fuekZ.k ekuo laLÑfr dh 

fo'ks"krk gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; laLÑfr us 

Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk dks laLdkj iz/kku cuk;s 

j[kk vkSj ,slh 'kkjhfjd f'k{kk&nh{kk dh O;oLFkk,a 

dh x;ha tks laLÑfr dh mn~Hkko ughaA
 

Lokeh foosdkuUn 

O;fDr ds fodkl dks mldh 'kkjhfjd lÙkk ds ,d 

thou ;k dqN ekg ;k ;gka rd fd ?kaVksa esa laf{kIr 

dj nsus dk lk/ku ekurs gSaA 

mijksDr ifjHkk"kk ds vkyksd esa Li"Vr% O;Dr fd;k 

tk ldrk gS fd ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk og Øec)] 

lqfu;ksftr] pSrU;] izfØ;k gS] tks euq"; ds fodkl 

dh izfØ;k dks cgqr de le; esa lEiUu dj nsrh 

gSA 

egf"kZ vjfoUn us 'kjhj] eu] izk.k] cqf) vkSj v/;kRe 

lHkh Lrjksa ij O;fDrRo ds laiw.kZ fodkl dks egRo 

fn;k gSA ;ksx dks vkReiw.kZrk dh fn'kk esa ,d 

lqO;ofLFkr iz;kl Lohdkj fd;kA ;ksx }kjk 

viw.kZrkvksa vkSj lhekvksa dks feVk;k tk ldrk gS 

vkSj euq"; esa vfr ekuo dh fLFkfr dks fodflr 

fd;k tk ldrk gSA 

la{ksi 

1- oSfnd ijEijk vuqlkj ;ksx }kjk nsorqY; xq.kksa 

dh izkfIr gksrh gSA 
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2- mifu"kn~ ;ksx dk jksx] }s"k ls eqfDr ikus dk 

lk/ku ekurs gSaA 

3- egf"kZ iratfy fpÙk ds Åij fu;a=.k ikus dh 

izfØ;k dks ;ksx ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA 

4- xhrk&deks± esa dkS'ky gh ;ksx gSA 

5- ;ksx fof'k"V esa eu dks 'kkUr j[kus dh dq'ky 

;qfDr dks ;ksx dgk x;k gSA 

6- tSu o ckS) erkoyEch ,dkxz fparu dks ;ksx 

ekurs gSaA 

7- Jh vjfoUn ds vuqlkj&;ksx 'kkjhfjd] ekufld] 

HkkokRed] ckSf)d vkSj vk/;kfRed Lrj ij 

laiw.kZ O;fDrRo dk fodkl gSA 

;ksx% ,d fLFkfr 

euq"; psruk dh mPprj fLFkfr;ksa esa igqapkus dks 

lnSo iz;kljr jgrk gS vkSj bu fLFkfr;ksa ds lkFk 

lkeatL; LFkkfir djds deZ djuk lh[krs gSaA ;ksx 

gekjs eu dh dkj.k voLFkk dk funsZ'k djrk gSA 

xhrk dgrh gS&vk”fDr dk ifjR;kx djds lQyrk 

,oa vlQyrk esa lEHkko j[kdj] ;ksx esa fLFkr 

gksdj deZ djuk pkfg,A lerk dh fLFkfr gh ;ksx 

gSA 

;ksxLFk% dq:dekZf.k lg~R;DRok /kuat;A 

fln~/;fln~/;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA 

xhrk&2-48 

;ksx lekf/k dh fLFkfr gSA tfVyrkvksa esa tdM+h 

euq"; dh cqf) lekf/k esa fLFkj o vpy gks tkrh gS 

rc ;ksx dh izkfIr gksrh gSA 

;ksx esa euq"; dh leLr bfUnz;ka fLFkr voLFkk esa 

gksrh gSA eu vkSj bfUnz;ksa ij iw.kZ fu;a=.k gksrk gSA 

bl izdkj HkkoukRed Lrj ij fLFkjrk dh voLFkk] 

ekufld Lrj ij dsUnzh;dj.k vkSj i`FkDdj.k dk 

lUrqyu] 'kkjhfjd Lrj ij leLFkSfrdrk dh voLFkk 

;ksx gSA ;ksx lUrqfyr jhfr ls 'kjhj vkSj eu esa 

leUo; LFkkfir dj O;fDrRo dks iw.kZrk iznku 

djrk gSA 

;ksx ,d l`tu 'kfDr 

ß;ksx ;ksxSJ;Z lkeF;Z gSÞ fo'o ds vuUr inkFkZ vkSj 

vuUr Hkko ijes'oj dh ;ksx 'kfDr dk l`tu gSA 

;g gekjh izkphu 'kkjhfjd f'k{kk i)fr dk mRl 

FkkA blds ewy esa ekuo ds laiw.kZ fodkl dk Hkko 

vUrfuZfgr FkkA ;ksx izkphu Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk 

dk ,slk vfHklax Fkk tks euq"; ds iw.kZ fodkl dh 

fn'kk esa vxzlj jgrk FkkA vr% fu%ladksp dgk tk 

ldrk gS] fd izkphu Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk ,oa 

;ksx dk ,d gh y{; Fkk&ekuo dk lok±x fodklA 

;ksx ,d vykSfd lk/kuk gS ftls loZ fo|k Hkh 

dgrs gSaA leL;k lek/kku dk vuqie lk/ku gSA 

vykSfdd fo|k gksrs gq, Hkh vkt ykSfdd leL;kvksa 

ds lek/kku esa bldk iz;ksx gksus yxk gSA 'kkjhfjd 

f'k{kk dh vusd ,slh leL;k,¡ gS ftudk lek/kku 

;ksx }kjk fd;k tk ldrk gSA 

;ksx dk ,d egRoiw.kZ Hkkx v"Vkax ;ksx gSA v"Vkax 

;ksx dh 'kSf{kd mikns;rk Lo%izekf.kr gSA ;g 

'kkjhfjd f'k{kk izfØ;k dks vf/kd rkfdZd] vFkZlaxr 

,oa vkuUnnkf;uh fØ;k esa ifjofrZr dj ldrk gSA 

v"Vkax ;ksx ,oa 'kkjhfjd f'k{kk esa mldh mikns;rk 

;ksx 8 lksikuksa esa iw.kZ gksrk gS ;g vkB lksiku gh 

v"Vkax ;ksx dgykrs gSa] tks fuEu izdkj gS  

izk.kk;ke 

rfLeUlfr 'okl iz'okl ;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke% 

AA2@49AA ik0;ks0 lw=A 

vkluksa ds i'pkr~ 'okl iz'okl dh xfr dk :duk 

izk.kk;ke dgykrk gSA 

izk.k dk vFkZ gS&'okl vkSj vk;ke dk vFkZ 

gS&fu;a=.k iwoZd 'okl dks yack djuk vFkok 

jksdukA tc 'okl iw.kZ fu;a=.k ds lkFk Fkerh gS 

rks mls izk.kk;ke dgrs gSaA izk.kk;ke esa vk;ke] 

ftls 'okl dh yEckbZ dgrs gSa] c<+rh gS ijUrq 

'okl dh izfr feuV la[;k ;k fxurh esa deh vkrh 

gSA 

izk.kk;ke ds vH;kl ds le; dqN bl izdkj dh 

fØ;k;sa gksrh gS ftlls vkfRed 'kfDr eqDr gksrh 

gSA bl eqfDr dk mn~xe izdk'kkoj.k ds gVus 

vFkok efLr"d dh fu:}rk ls gksrk gS] ftl izdkj 

fo|qr cYc tkrs gSa tks ÅtkZ eqDr gksrh gS mlh 

izdkj izk.kk;ke esa efLr"d dh 'kfDr;k¡ eqDr gks 

vfHkO;Dr gksrh gSaA izk.kk;ke eu dks /kkj.kk ds fy;s 

fodflr rFkk rRij djrk gSA 

izk.kk;ke vkSj 'kkjhfjd f'k{kk 

izk.kk;ke ;ksx lk/kuk dh ,d ,slh fo/kk gS ftlds 

vuUr vk;ke gSaA dHkh ;g 'kjhj lk/kuk dk lE;d~ 

lk/ku cu tkrk gS] rks dHkh efLr"d dks izf'k{k.k 

nsus yxrk gS rks dHkh yxrk gS rks dHkh eu dks 

fu;af=r djus okyk lkjFkh cu tkrk gSA vius 

fofo/k :iksa esa izk.kk;ke :iksa esa izk.kk;ke vk/kqfud 

'kkjhfjd f'k{kk dk ,d izHkko'kkyh vax cuus dh 

{kerk j[krk gSaA 'kkjhfjd f'k{kk dh izfØ;k tks 

fofHkUu pj.kksa esa iw.kZ gksrh gS muesa 'kjhj] eu] 

efLr"d lcdk leku ;ksxnku gksrk gS vkSj 

izk.kk;ke bu lcdks izHkkfor dj 'kkjhfjd f'k{kk 

izkfIr dh izfØ;k dks ,d u;k Lo:i iznku dj 

ldrk gSA 
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izR;kgkj 

Lofo"k;klaiz;ksxs fpÙkL;Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka 

izR;kgkj%A ik0;ks0 lw= izR;kgkj dk vFkZ gS bfUnz;ksa 

dks muds fo"k;ksa ls foeq[k djukA bfUnz;ksa dks 

o'khHkwr djuk izR;kgkj dk ifj.kke gSA izR;kgkj dh 

lk/kuk ls bfUnz;ka euksdwy dk;Z djrh gSA eu 

bfUnz;ksa dk nkl ugha jgrk gSA bfUnz;k¡ eu dk 

vuqdj.k dj mlds lkFk vUreqZ[kh gks tkrh gSA 

izR;kgkj ds vusd izdkj gSa] tSl&=kVd] ukn;ksx] 

ti] laxhr] dhrZu vkfnA bu lcdk mn~ns'; 

bfUnz;kuqHkwfr dk 'kqf)dj.k rFkk bfUnz;ksa ls eu dks 

Hkhrj dh vksj mUueq[k djuk gksrk gSA izR;kgkj ls 

,dkxzrk dh izkfIr gksrh gSA 

izR;kgkj ,oa 'kkjhfjd f'k{kk 

,sfUnzd lq[k dh izkfIr gsrq euq"; fofo/k izdkj ds 

vuFkZdkjh —R;ksa esa fyIr jgrk gSA izk;% mls gh 

lHkh izdkj dh cqjkbZ;ksa dk dkj.k Hkh ekuk tkrk gSA 

'kkjhfjd f'k{kk txr~ esa O;kIr cqjkbZ;ksa ds fy;s ;g 

Hkh ,d egRoiw.kZ dkj.k ekuk tk ldrk gSA exj 

O;fDr bl cqjkbZ ij fot; izkIr dj ys rks og 

fo"k;&oklukvksa dks fu;af=r djrs gq, ,d mnkÙk 

'kkjhfjd f'k{kk izkIr dj ldrk gS] tks uSfrd 

fuekZ.k ,oa pfj= fuekZ.k esa mi;ksx gks ldrh gSA 

/kkj.kk 

/kkj.kk dk vFkZ gS&ekufld ,dkxzrkA jkt;ksx dh 

NBoha lh<+h /kkj.kk dk rkRi;Z mu fo'oklksa dks 

/kkj.k djus ls gS ftuds }kjk euksokafNr fLFkfr;ksa 

dks izkIr fd;k tk ldrk gSA vPNs] vko';d] 

lkef;d ,oa mi;ksxh xq.kksa dks vius vUnj /kkj.k 

djuk] /kkj.kk dk O;kogkfjd vFkZ gks ldrk gSA 

^^ns'k cU/kf'prL; /kkj.kk** AA11AA  

ik0;ks0 lw= mijksDr lw= ds vuqlkj eu dks ,d 

LFkku ij fVdkuk /kkj.kk gSA  

/kkj.kk ds vUrxZr fdlh ,d oLrq] {ks=] fcUnq ij 

eu dks ,dkxz djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

,dkxzrk dh bl fLFkfr esa lgt cks/k dh {kerk 

iz[kj gks  tkrh gSA 

/kkj.kk dh ,dkxzrk] eu ds vUnj mBus okys papy 

fopkjksa dks Hkax Hkh gksrh gSA O;kl Hkk"; ds vuqlkj 

/kkj.kk ds vUrxZr ukfHkpØ] ân; dey] ukfldk 

dk vxzHkkx] ftg~ok dk vxzHkx vkfn ij fpÙk dks 

fLFkj fd;k tkrk gSA 

/;ku 

lk/kkj.k 'kCnksa esa jkt;ksx dh lkroha ih<+h ^/;ku* 

dk vFkZ gS&fu;r fo"k; esa vf/kdkf/kd euks;ksx ds 

lkFk rUe; gks tkuk] fueXu gks tkukA /kkj.kk 

fu;e y{; esa :fp mRiUu djus dk lk/ku gS vkSj 

/;ku }kjk rUe; gksus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

/;ku dh lk/kuk bl y{; dh iwfrZ djrh gS fd 

O;fDr tks dqN pkgrk gS mldk n`'; fp= cukdj] 

ekufld psruk ds lEeq[k j[k] /;ku }kjk rnkdkj 

voLFkk izkIr gksus yxsA 

ikratfy ;ksx lw= ds vuqlkj&^^psruk dh rSy 

/kkjkor~ voLFkk /;ku gksrh gSA** 

/;ku ds nks fcUnq egRoiw.kZ gSa& 

1- /;s; oLr ij psruk dk fujUrj izokg ,oa  

2- ;g psruk jguh pkfg, fd /;ku dh izfØ;k 

tkjh gSA 

lekf/k 

/;ku dh iw.kZr;k lekf/k gSA fdlh oLrq ;k fcUnq 

ij fp= fufoZdYi :i ls ,dkxz gks fLFkj gks tkrk 

gSA rc ;g voLFkk gh lekf/k voLFkk dgykrh gSA 

lekf/k esa Lo;a dh psruk ds vHkko esa flQZ /;ku 

oLrq mifLFkr gksrh gSA /kkj.kk esa fl) gksus ij 

/;ku dh fLFkfr vkrh gS] tks Lo;a lekf/k esa 

ifjf.kr gks  tkrh gSA lk/kd tSls&tSls lekf/k dh 

xgurk esa izos'k djrk] /;s; fcUnq Li"V gksrk pyk 

tkrk gSA lk/kd dks vius vfLrRo dk Kku ugha 

jgrkA voLFkk ;g gksrh gS fd mls ;g Hkh Kku 

ugha gksrk fd og /;ku ,oa ,dkxzrk dk vH;kl dj  

jgk gSA bl voLFkk esa eu dh vUrZckZá òfÙk;k¡ 

lekIr gks tkrh gSaA ,dek= psruk 'ks"k jg tkrh 

gSA lekf/k dh lgt ,oa loZxzká ifjHkk"kk 

fuEufyf[kr gks ldrh gS&^^eu lfgr ikapksa 

KkusfUnz;ka ;e ij foKke djrh gSa vkSj cqf) ds 

O;kikj lekIr gks tkrs gSa] rks bl voLFkk dks 

_f"k&eqfu loksZPp voLFkk vFkok lekf/k dgrs gSaA 

/;ku] /kkj.kk o lekf/k rhuksa varjax ;ksx dh 

voLFkk;sa gSaA buds iwoZ ds ikap lksikuksa dh lEcU/k 

cqf)] pfj=] vknr] eu] bfUnz;k] izk.k vkfn vUue; 

izk.ke;] eukse; dks'kksa ls gSA blhfy;s bUgsa cfgajx 

;skx dgrs gSaA /kkj.kk] /;ku] lekf/k dk lEcU/k 

vUrZtxr ,oa mlds vuq'kklu ls gksrk gSA 

/kkj.kk] /;ku] lekf/k dk 'kSf{kd egRo 

;ksx ds mijksDr rhuksa lUnHkZ ekufld ,dkxzrk ls 

tqM+s gq, gSA 'kkjhfjd f'k{kk izkfIr ds fy;s ekufld 

,dkxzrk dh vifjgk;Zrk ls ge lHkh fHkK gSA 

,dkxzrk ds nks :i gks ldrs gSa& 

1- fu"ks/kkRed ,dkxzrk ,oa 2- fo/ks;kREd ,dkxzrkA 

/;ku ds rhuksa lUnHkZ fo/ks;kRed f'k[kk izkfIr ds 

lgk;d rRo cu ldrs gSa vkSj bldk iz;ksx vkt 

dh 'kkjhfjd f'k{kk O;oLFkk esa O;kid :i esa gks 

ldrk gSA 
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'kkjhfjd f'k{kk ds lEcU/k esa ,d iz;kl fd;k x;k& 

^^bl vkKk i= esa fuEu /kkjkvksa dks tksM+dj 

'kkjhfjd f'k{kk dk mÙkjnkf;Ro igyh ckj Åij 

fy;kA gj lky de ls de ,d yk[k :i;s dh 

dqy jkf'k] lkfgR; ds iqu:RFkku vkSj lq/kkj rFkk 

i<+s fy[ks Hkkjrh;ksa dks izksRlkgu nsus rFkk Hkkjr esa 

fczfV'k esa jgus okyksa dks foKku ds fofHkUu fo"k;ksa 

dh 'kkjhfjd f'k{kk nsus ds fy, vyx dh tk;sxh 

vkSj bu dk;ksZa ij [kpZ dh tk;sxhA
 

gekjh orZeku Ldwyh 'kkjhfjd f'k{kk ,sls O;fDr 

rS;kj djrh gS tks lEifÙk dk miHkksx djuk rks 

ilUn djrs gS] ijUrq mRiknu djuk ilUn ugha 

djrsA jkstxkj 'kkjhfjd f'k{kk dk loksZifj y{; gh 

lokZaxh.k fodkl ughaA 'kkjhfjd f'k{kk dk ,dek= 

ekinaM gS fd Ldwyksa] dkWystksa o fo'ofo|ky;ksa }kjk 

iznku dh tkus okyh fMfxz;ka ukSdjh esa fdruh 

lgk;d gSA
 
Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk ,oa ;ksx dk 

vfoukHkko lEcU/k jgk gSA bldh lk{kh gekjh 

Hkkjrh; 'kSf{kd ijEijk,a jgh gSaA ;gka izk;% ;ksx dks 

'kkjhfjd f'k{kk dk ,d l'kDr lk/ku ekuk tkrk 

jgk gSA gekjs 'kSf{kd iqjks/kk Lokeh foosdkuUn egf"kZ 

vjfoUn Hkkjr ds gh ugha vfirq lEiw.kZ fo'o ds ,sls 

vkpk;Z ekus tkrs gSa] ftUgksaus 'kkjhfjd f'k{kk ds {ks= 

esa ;ksx dk vfHkuo iz;ksx fd;kA 

Lokeh foosdkuUn ds 'kkjhfjd f'k{kk n'kZu ds mudh 

osnkUr nk'kZfud fopkj/kkjksa us vkdkj iznku fd;kA 

Lokeh th dk dFku gS fd Þvkt Hkkjr dks Hkxor 

xhrk fd ugha cfYd QwVokWy ds eSnku fd 

vko';drk gSAß
 
 

l`f"V dk mís'; 

yhyk gh l`f"V dk iz;kstu gSA Jh vjfoUn ds 

vuqlkj l`f"V dh vfHkO;fDr vkuUn ls gqbZ gS] ftl 

izdkj ckyd dsoy ØhM+k ds vkuUn ds fy;s feV~Vh 

ds ?kjkSans cukrk vkSj fcxkM+rk gS] mlh izdkj ije~ 

iq#"k vkuUn gsrq fo'o dh jpuk djrk gSA 

fodkl 

fodkl dk fl)kUr] rRo ehekalk o 'kkjhfjd f'k{kk 

n'kZu dk vk/kkjHkwr fl)kar gSA Jh vjfoUn ds 

vuqlkj& ;g txr ml ije dk bl ikfFkZo lÙkk 

esa vojksg.k gS vkSj izÑfr bl ikfFkZo lÙk dk ml 

ije dh vksj vkjksg.k gSA fodkl dk ;g fl)kUr 

gh izÑfr ds izxfr'khy :i dh leqfpr O;k[;k 

djrk gSA vkjksg.k Øe& lr~] fpr~] 'kfDr vkSj 

vkuUn] vf/kekul] ekuo] tho] izk.k vkSj tM+rRoA 

vojksg Øe& tM+&rRo] izk.k] ekul] vf/kekul] 

vkuUn] fpr~] 'kfDr vkSj lr~A i`Foh fodkl Øe dk 

HkkSfrd {ks= gSA HkkSfrd psruk esa eu] cqf) vkSj 

izk.k] vf/kekul] lPpnkuUn rRo :i esa fNis gq, 

gSaA fodkl Øe rhu fn'kkvksa esa gksrk gS& foLrkj] 

Å¡pkbZ vkSj iw.kZrkA 

1947 ds i'pkr~ vaxzsth ljdkj }kjk NksM+h x;h 

O;oLFkk esa vkewy&pwy ifjorZu dh vko';drk 

eglwl dh x;hA lafo/kku dh ?kks"k.kkvksa ds vuq:i 

'kkjhfjd f'k{kk ds Lo:i dks fu/kkZfjr fd;k x;kA 

fu%'kqYd vfuok;Z 'kkjhfjd f'k{kk] L=h 'kkjhfjd 

f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k x;kA fo'ofo|ky; 

'kkjhfjd f'k{kk dh fLFkfr ij fopkj fd;k vkSj 

y{eh ckbZ jk"Vªh; 'kkjhfjd f'k{kk laLFkku Xokfy;j 

e/; izns'k fd LFkkiuk fd xbZA 

7 ebZ 1961 bZå esa usrk th lqHkk"k jk"Vªh; ØhMk 

laLFkku ifV;kyk iatkc [kksyk x;kA
 

milagkj  

1- Hkkjrh; oSfnd ijEijk esa ;ksx nSoh; xq.kksa dh 

izkfIr dk lk/ku gSA mifu"knksa ds vuqlkj ;ksx 

jkx o }s"k ls eqfDr iznku djrk gSA ;g 'kksd 

fouk'kd gSA ;ksx dh lokZf/kd Loh—r ,oa 

loZekU; ifjHkk"kk gS&^^;ksx fpRr dh papy 

o`fÙk;ksa dk fujks/k djrk gSA** tgk¡ xhrk dks 

deksZa esa dq'kyrk ekurh gS ogha ckS) o tSu 

ijEijk ;ksx dks ,dkxzrk ekurh gSA egf"kZ 

vjfoUn 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d o 

vk/;kfRed lHkh Lrjksa ij O;fDRo ds lEiw.kZ 

fodkl dks ;ksx ekurs gSaA ;g euq"; esa vfr 

ekuo fLFkfr dks fodflr djrk gS] ;ksx ,d 

l`tkukRed 'kfDr gSA vukfn dky ls euq"; 

lq[k izkfIr dh vkSj izòÙk jgk gSA ;ksx 'kkjhfjd 

f'k{kk Hkh euq"; }kjk blh fn'kk esa dh x;h ,d 

[kkst gSA ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk esa vk/;kfRedrk 

dh iz/kkurk gksus ds lkFk&lkFk ykSfddrk dk 

Hkh lekos'k gksrk gSA 

2- ;ksx dks ekuo ek= ds 'kkjhfjd] ekufld rFkk 

vk/;kfRed lkekftd] fodkl gsrq egRoiw.kZ 

ik;k x;kA 

3- ;ksx dks Nk=ksa dh v/;;u ;kstuk esa 'kkfey 

fd;k tkuk vko';d ik;k x;kA ;ksxkH;kl dks 

'kkjhfjd f'k{kk ds vUrZxr nSfud fo|ky;h 

dk;ksZa rFkk jk"Vªh; lsok ;kstuk] jk"Vªh; dSMSV 

dksj LdkmV xkbZM rFkk vU; lg&ikB~;Øeh; 

fØ;kvksa ds lkFk 'kkfey fd;k tkuk vko';d 

gSA 

lEnHkZ xzUFk lwfp% 

1- jLrksxh] ds0th0& Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk dk fodkl ,oa leL;k,a] jLrksxh ifCyds'kUl] i`0 1&2 
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2- uxsUnz] ,p0vkj&;ksx] ;ksx dk vk/kkj vkSj mlds iz;ksx] i`0&110 

3- ljLorh lR;kuUn&eqfDr ds pkj lksiku] i0̀&11 

4- ljLorh lR;kuUn&eqfDr ds pkj lksiku] i0̀&11 

5- MkW0 djaosydj] ì0fo0&ikratfy ;ksx lw=] dSoy; /kke] yks.kkokyk] egkjk"Vª] i`0&65 

6- jLrksxh] dsŒthŒ& Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk dk fodkl ,oa leL;k,a] esjB] i`Œ 16&17 

7- iqjh] nkl] pkSiM+k& Hkkjr dk lkekftd] lkaLÑfrd ,oa vkfFkZd bfrgkl] eSdfeyu bafM;k fyŒ] i`Œ 227 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


